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,Heimat mit gesundem Herz!

Projektbeschreibung

Vom 30. Juni bis 02. Juli 2022 finden im Landkreis Rottal-Inn Herztage statt.

Herzinfarkte gehéren zu den hdufigsten Todesursachen in Bayern. Mit der Wahl des Schwerpunktthemas
,Herzinfarktpravention” lenkt das Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege die Offentliche
Aufmerksamkeit auf das dringliche Thema der Pravention in diesem Bereich.

Aus diesem Grund fanden sich Fachexpertinnen und Fachexperten im Bereich Herzgesundheit auf Initiative der
Gesundheitsregion?™ Rottal-Inn zusammen, um der Bevélkerung gesammelt Antworten auf Fragen rund um das
Thema zu geben. An drei Tagen finden im Karl-von-Closen Gymnasium in Eggenfelden zahlreiche Vortrage und
Aktionen statt. Ubergeordnetes Ziel ist es, das Wissen zum Thema Herzinfarkt zu erhéhen, das personliche Risiko
besser einschatzen zu kdnnen und zu einer gesundheitsforderlichen Lebensweise zu motivieren, die die wichtigsten
Risikofaktoren fiir Herzinfarkte vermeidet.

Projektkoordination

Gesundheitsregion®* Rottal-Inn

Projektpartner

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Pfarrkirchen — Landau an der Isar, AOK Direktion Passau-Rottal-Inn,
BRK Kreisverband Rottal-Inn, European Campus Rottal-Inn, Herzsportgruppe Arnstorf, Herzsportgruppe Pfarrkirchen,
Rottal-Inn-Kliniken, VHS Simbach am Inn.
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