Klima
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Landkreis Rottal-Inn

fiir den 6kofairen Alltag
zum Ausprobieren
sparen



https://www.rottal-inn.de

Kleine Taten - groBe Wirkung!

Was wir essen, was wir kaufen, wie wir uns fortbewegen, wie wir §
wohnen — viele alltdgliche Entscheidungen haben Finfluss auf die
Menge der klimawirksamen Emissionen, die in die Atmosphare ge-
langen. Klimaschutz beginnt also dort, wo wir leben, arbeiten und
unsere Freizeit gestalten.

Was Sie konkret tun konnen, verraten Ihnen unsere Klimatipps. Da-
bei zeigen Ihnen unsere Infokasten, welche Menge klimaschadlicher
Emissionen Sie jeweils vermeiden konnen. Oft geht damit auch ein
finanzieller Vorteil einher. Sofern dieser ermittelt werden konnte,
werden Sie auch dariiber informiert. Die Angaben sind als Naherung |

zu verstehen — sie basieren in den meisten Fallen auf Durchschnitts- |

werten. Als aufmerksame Konsumentinnen und Konsumenten wer- &
den Sie auf interessante Fakten stoBen und vermutlich das eine oder &8

andere Aha-Erlebnis haben.

In allen Lebensbereichen gilt:

e Verdndern oder reduzieren Sie, z.B. durch den Bezug von
Strom aus Erneuerbaren Energien (S.31)

o Suchen Sie Alternativen, z.B. zu Plastik (5.22)

e Und kompensieren Sie, wenn es gar nicht anders geht, z.B.
Flugreisen (S.30)




GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich bin der Uberzeugung, dass wir
alle einen Beitrag zum Klima-
schutz leisten konnen. Denn
alle Entscheidungen, die wir als
Konsumentinnen und  Konsu-
menten taglich treffen, sei es
beim Thema Ernahrung, Mo-
bilitat oder Wohnen, nehmen
Einfluss auf unsere Umwelt und
das Klima. Es ist wichtig, dass wir
die Chancen wahrnehmen, die der
Klimaschutz flir uns und unsere Region bietet. Welche das im
Landkreis Rottal-Inn genau sind, zeigt lhnen das Klimasparbuch: Das
Ratgeber- und Gutscheinbuch gibt Tipps, wie wir unser Verhalten kli-
mafreundlicher und ressourcenschonender gestalten kdnnen. Zudem re-
gen attraktive Gutscheine zum Testen von nachhaltigen Produkten und
Dienstleistungen an. Wahlen Sie aus einem vielfdltigen Portfolio aus,
wobei das Angebot von Direktvermarktern bis hin zur Energieberatung
reicht.

Ich wiinsche lhnen eine inspirierende Lektiire und viel SpaB beim Aus-
probieren!

Ihr Landrat

N7 &

Michael Fahmiiller



Aktiv fiir den Klimaschutz

Klimaschutz im Landkreis Rottal-Inn

Klimaschutz ist ein Thema mit hochster Prioritét fiir unsere Zukunft. Um
sie weiterhin aktiv lebenswert zu gestalten, hat der Landkreis Rottal-Inn
ein Klimaschutzteilkonzept fiir die kreiseigenen Liegenschaften und einen
Energienutzungsplan erstellt, der als Leitfaden im Bereich Klima und Ener-
gie dienen soll. Deshalb ist der Landkreis auch langjahriges Mitglied im
Klima-Bundnis e.V. Um mit Biirgerinnen und Birgern und Fachvertreten-
den im Austausch zu stehen, fand 2019 erstmals ein Klima-Forum statt.
Aktuell befindet sich ein Klimabeirat in der Griindungsphase. Das Gre-
mium soll konkrete MaBnahmen erarbeiten, mit denen der Landkreis die
Klimaschutzziele erreichen kann. Des Weiteren unterstitzt der Landkreis
Rottal-Inn UmweltbildungsmaBnahmen und weitet die Angebote in den
Bereichen Bus und Bahn aus, um den offentlichen Nahverkehr weiter zu
starken. Geférdert werden das Energiesparen durch ressourcenschonen-
des Heizen und die Erzeugung von Energie iiber Photovoltaik-Anlagen.
Mehr zu den Fordermdglichkeiten finden Sie auf Seite 39.




Im Gesprach mit...

Elisabeth Wimmer Ingrid Mayerhofer Karlheinz Koller

(Klimaschutzbeauftragte) (Koordinierung dkologischer  (Untere Naturschutzbehorde)
MaBnahmen)

Wo zeigen sich bereits heute die Folgen des Klimawandels
im Landkreis Rottal-Inn?

K. Koller: Seit den letzten Jahren treten verstarkt extreme Wetterereig-
nisse auf, die auf den Klimawandel hindeuten: Das sind z.B. Starkregen,
welche damals zum Jahrtausendhochwasser 2016 gefiihrt und den siid-
lichen Landkreis Rottal-Inn extrem getroffen haben. Zudem waren die
Sommer trocken — gerade in den Jahren 2017 und 2018 gab es viel
geringere Niederschldge als im Durchschnitt. AuBerdem nehmen Tage
mit starkem Wind merklich zu.

Auch bei den heimischen Arten ist die schleichende Klimaerwdrmung be-
reits nachweisbar. Es wandern immer mehr Arten aus der mediterranen
Klimazone zu wie z.B. die Wespen-Spinne in unsere heimischen Blumen-
wiesen. Bei warmeempfindlichen Arten ist erkennbar, dass sie vor allem
auf ehemaligen Wuchsorten in sonnigen Lagen verschwunden sind oder
deutlich zurtickgehen.



Der Klimawandel hat sicher auch Auswirkungen auf die
Walder in der Region, oder?

E. Wimmer: Wir spiiren Folgen wie etwa Schaden durch héufigere
Stirme oder durch die zunehmende Trockenheit, welche durch milde
Winter, oftmals ohne Schnee oder Frost, beglinstigt werden. Diese Fol-
gen tragen wiederum zum verstarkten Borkenkaferbefall bei, welcher die
Waldschaden zuséatzlich verstarkt. Auch hier gibt es vielversprechende
Handlungsmaglichkeiten, wie z.B. die Waldbesitzer und Zustandigen die
Walder besser an die Klimafolgen anpassen konnen. Das Amt fir Land-
wirtschaft, Ernahrung und Forsten Pfarrkirchen (AELF) hat die Initiative
»Zukunftswald Rottal-Inn 2.0« ins Leben gerufen, iber die Sie sich auf
der nachsten Seite informieren konnen.

Welche o6kologischen MaBnahmen werden im Landkreis
Rottal-Inn durchgefiihrt?

I. Mayerhofer: Der Landkreis unternimmt groBe Anstrengungen im
Bereich von dkologischen MaBnahmen. Alle neu errichteten Gebdude
der landkreiseigenen Liegenschaften werden z.B. nachhaltig gebaut.
Neuanlagen im Bereich der Stromerzeugung mit Photovoltaik werden
zukiinftig, wenn sinnvoll, mit Batteriespeicher ausgestattet. Bei der Neu-
anschaffung oder Umrlistung von Heizanlagen wird auf das Nutzen von
Erneuerbaren Energien, z.B. Hackschnitzel- oder Holzpelletanlagen, ge-
achtet. Bei der Umstellung der StraBenbeleuchtung auf moderne LED-
Beleuchtung wird immer auf insektenfreundliche Leuchtmittel geachtet.
Es werden auBerdem Blihwiesen und -streifen als »Insektenbuffets«
geschaffen.



Aktiv fiir den Klimaschutz

Klimaschutzaktivititen und -projekte

e Initiative Zukunftswald (1ZW) im Landkreis Rottal-Inn
Die Initiative »Zukunftswald Rottal-Inn 2.0« des AELF Pfarrkirchen
klimmert sich gemeinsam mit den Waldbesitzern darum, dass die
Walder im Landkreis Rottal-Inn fit fiir die Zukunft werden. Sie passen
ihren Wald aktiv an regionale Klimaveranderungen an. So gelingt es,
ihn zu erhalten und weiterhin das Holz als wertvollen und nachwach-
senden Rohstoff zu ernten. aelf-lp.bayern.de

eNaturium am Inn und Europareservat Unterer Inn
Im Naturium am Inn, einem grenziibergreifenden Besucher-, Natur-
schutz- und Umweltbildungszentrum in Ering-Frauenstein, finden
zahlreiche seltene, bedrohte Tier-, Pflanzen- und Pilzarten am Unteren
Inn einzigartige Lebensraume vor. Die gemeinsame Einrichtung des
Landkreises Rottal-Inn und der Gemeinde Mining in Oberdsterreich
ladt ein zum Erleben, Entdecken und Verstehen. naturium-am-inn.eu



https://www.aelf-lp.bayern.de/index.php
https://www.naturium-am-inn.eu

Einsatz fiir die Artenvielfalt

Artenschutz und Natur

Lebensraume flir seltene Tiere und Pflanzen zu erhalten, ist das Ziel
der Arbeit fiir Artenschutz und Natur. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Landratsamtes arbeiten mit Gemeinden, Vereinen und
ehrenamtlich tatigen Blrgerinnen und Biirgern wie z.B. naturbegeis-
terten »Bufdis« zusammen. bundesfreiwilligendienst.de > Einsatz-
stellensuche

Landschaftspflege im Landkreis Rottal-Inn

Das Ziel des Landschaftspflegeverbandes Rottal-Inn (LPV) e.V. ist es,
die Landschaft zu schiitzen und die nachhaltige Nutzung der Natur- &
giter zu gewahrleisten. Ausgewdhlte Projekte sind u.a. das Dorf-

8 wiesenprojekt gemeinsam mit der Unteren Naturschutzbehdrde und
| die Pflege von Oko-Flachen. Mehr erfahren Sie unter Ipv.rottal-inn.de

Bund fiir Naturschutz in Bayern e.V.

Der BUND engagiert sich fiir die Erhaltung von Biotopen, den Schutz
von Flora und Fauna und den Erhalt eines gesunden Lebensraumes
mit intakter Luft, gutem Boden und reinem Wasser. Kontakt zur
Kreisgruppe Rottal-Inn unter rottal-inn.bund-naturschutz.de


https://www.lpv-rottal-inn.de
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche.html
https://rottal-inn.bund-naturschutz.de

Amt fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Forsten (AELF)
Das Amt mit Sitz in Pfarrkirchen informiert, berat und bildet Birge-
rinnen und Blrger zu den Themen Landwirtschaft, Erndhrung (Haus-
wirtschaft) und Forstwirtschaft. Den Studierenden der angeglieder- ;
ten Landwirtschaftsschule liegt die Biodiversitat am Herzen. Deshalb @
gibt es jahrlich ein Schulprojekt, wie z.B. der Bau von Nistkasten.
aelf-lp.bayern.de

@ Untere Naturschutzbehérde (UnB)
B8 Die Projekte der Naturschutzbehérde bringen Besuchern und den
§ Einwohnern Naturrdume nahe, gewinnen sie flir naturschonendes
B Verhalten und lenken in Lebensrdumen stérempfindlicher Arten.
8 Kontakt: Karlheinz Koller, karlheinz.koller@rottal-inn.de, Telefon:
08561 20338; Josef Mayerhofer, Telefon: 08561 20340

Koordinierungsstelle fiir 6kologische MaBnahmen (K6M) i
Die Koordinierungsstelle ist Schnittstelle zwischen den Fachberei-
chen, Produzierenden, Initiativen und der Offentlichkeit. Ziel ist es, §
Agierende fir die Umsetzung der MaBnahmen zu gewinnen und
ihr Interesse zu wecken. Kontakt: Martin Hofbauer, Telefon: 08561
20188, martin.hofbauer@rottal-inn.de



https://www.aelf-lp.bayern.de

Okologischer FuBabdruck

Uber den ékologischen
FuBabdruck \
Die Frage an uns als Gesell-
schaft lautet: Was miissen wir
tun, damit alle Menschen auf
dieser Erde gut leben kénnen?
Die Frage, die sich jeder selbst
stellen kann: Wie viele Res—‘ Wie oft brauche
sourcen nutze ich durch meinen ich ein neues
Lebensstil? Bei der Beantwor- Handy*
tung dieser Fragen hilft der
»Okologische FuBabdruck, den

Sie flir sich auf fussabdruck.de
bestimmen konnen. Ein »0ko-
logischer FuBabdruck«, der aus 32
FuBstapfen besteht, sowie weitere
Bildungsmaterialien zu nachhaltigen
Themen (»SDG-Ausstellung«,
»Meine Plastikwelt«) kénnen
bei der Hans-Lindner-Stif-
tung (Ansprechpartne-
rin: Liane Schweiger
Telefon: 08723
203157) von
Schulen, Verei-

nen, Firmen und
Institutionen fiir
Veranstaltun-

gen ausgeliehen
werden.



https://www.fussabdruck.de

Qualitdt und Klimabilanz regionaler und saisonaler Lebensmittel sind
kaum zu toppen. Wer regionales Obst und Gemiise der Saison einkauft,
spart nicht nur Geld, sondern auch weite Lieferstrecken und energieauf-
wendige Lagerung in KiihIhdusern. Ein positiver Nebeneffekt: Sie starken
die Wirtschaft vor Ort. In unserem Saisonkalender auf Seite 15 sehen Sie,

wann was reif ist.




Frische Lebensmittel wie Obst, Gemiise, Fleisch oder Eier finden Sie na-
tlrlich immer auch dort, wo sie urspriinglich herkommen. Namlich bei
den Landwirten, Erzeugern und Direktvermarktern in lhrer Nachbar-
schaft. Im Landkreis Rottal-Inn sind viele von ihnen Mitglied im Verein
fir ein bauerliches Rottal e.V. Der Verein méchte mit seiner Arbeit das
Bewusstsein der Verbraucher fir regionale und saisonale Nahrungsmittel
starken und die Bedeutung der Landwirte fiir den Erhalt der Kulturland-
schaft im Landkreis betonen. Denn ohne deren Wirken gdbe es keine voll
tragenden Obstbdume und griine, satte Wiesen bei uns. AuBerdem sol-
len nattirlich die kleinbduerliche Landwirtschaft und die regionale Wirt-
schaft gefordert werden. Die aktuelle gemeinsame Broschire des Land-
kreises Rottal-Inn und der Direktvermarkter stellt sowohl die Mitglieder
(inklusive der Adressen und Offnungszeiten) als auch die Region naher
vor. Sie kénnen sie ganz einfach unter
herunterladen.


https://www.direktvermarkter-rottal-inn.de/broschuere/
https://www.direktvermarkter-rottal-inn.de/broschuere/

Frisches Obst und Gemiise bekommen Sie das ganze Jahr iiber auf den
Wochenmarkten in Ihrer Nahe. Entdecken Sie die Vielfalt regionaler Pro-
dukte!

Die Wochenmarkte in lhrer Region:
Arnstorf: Marktplatz, Mi und Sa 8-12 Uhr
Bad Birnbach: Neuer Marktplatz, Sa 8-12 Uhr
Eggenfelden: Rathausplatz, Fr 812 Uhr
Gangkofen: Vor dem Rathaus, Mi 7.30—11 Uhr
Massing: Am Rathausplatz, Di 8-13 Uhr
Pfarrkirchen: Stadtplatz, Fr 7-12 Uhr
Simbach/Inn: Kirchenplatz, Sa 7-12 Uhr
Tann: Marktplatz, Do 7-13 Uhr

Triftern: Kirchenplatz, Fr 7-12 Uhr

Auch die Dorfladen in Peterskirchen, Rogglfing, Wittibreut und Zeilarn
oder der neue Dorfladen in Julbach erméglichen das Einkaufen von re-
gionalen Produkten vor Ort. Wer aus zeitlichen Griinden diese Einkaufs-
moglichkeiten nicht nutzen kann, findet in der Lieferdienstbroschiire
»Rottal-Inn bringt’s« unter eine groBe Aus-
wahl an regionalen Einkaufsmdglichkeiten.


https://www.rottal-inn.de/fileadmin/rottal-inn/Dateien/Kreisentwicklung/Regionalmanagement/Rottal_Inn_Lieferdienstbroschuere_2021_web.pdf

Einfach gut: Bio-Lebensmittel

Artgerechte Tierhaltung, sauberes Grundwasser, gesundes Obst und
Gemiise ohne Pestizid-Rickstande und der Verzicht auf Gentechnik:
Das sind wesentliche Vorteile der dkologischen Landwirtschaft. Bio-Le-
bensmittel sind qualitativ hochwertiger und schmecken meist besser.
Sie erkennen Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung am deutschen
Bio-Siegel (Sechseck) oder der EU-Variante (Blatt), welche fir die
EU-Mindeststandards stehen. Die Richtlinien anderer Bio-Anbauverban-
de Ubertreffen die EU-Standards teilweise jedoch deutlich. So unterstiitzt
beispielsweise Naturland den Fairen Handel und achtet auf hohe So-
zialstandards fir die Beschaftigten. Weitere groBe Anbauverbande mit
eigenen Richtlinien sind Bioland, Biokreis und Demeter.

Bio-Lebensmittel finden Sie im Landkreis Rottal-Inn in zahlreichen (Hof-)
Laden, die iiber die Grenzen des Landkreises hinaus bekannt sind.

. e AP Y _

Naturland
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Noch frischer geht's nicht: Die selbst
angebaute Erdbeere wandert di-
rekt von der Pflanze in lhren
Mund. Wenn Sie lhr Gemise
und Obst selbst anbauen, wis-
sen Sie immer, unter welchen
Bedingungen und mit wel-
chen Mitteln es gewachsen
ist. Das geht mit den meis-
ten Pflanzen auf dem Balkon,
im Hochbeet oder im Garten.
Tipps und Veranstaltungen
zum Thema »nachhaltiges Gart-
nern« finden Sie beim Kreisverband
fir Gartenbau und Landespflege Rot-
tal-Inn e.V. unter
und den 37 Gartenbauvereinen im Landkreis.
Sie haben zu Hause keinen Platz dafir? SchlieBen Sie sich einem Obst-
und Gartenbauverein an oder nutzen Sie einen Gemeinschaftsgarten in
lhrer Néhe. Vielleicht entdecken Sie auch eine Bliihflache der Initiative
»Rottal-Inn bliht auf« zum Betrachten und GenieBen. Statt Ublicher Zier-
staudenbeete werden hier heimische Wildpflanzen fur mehr Blitenreich-
tum und Artenvielfalt angepflanzt. Ubrigens: Pro Wildpflanzen-Art sollen
hier jeweils zwischen zehn und 100 Kleintier-Arten angelockt werden,
was ein weiterer Pluspunkt im Sinne der Artenvielfalt ist.


https://www.gartenbau-rottal-inn.de/index.php/home.html

Streuobstwiesen sind Kulturlandschaften und gelten als artenreiche
Lebensrdume. Zu den wichtigsten der rund 5.000 Tier- und Pflanzen-
arten auf einer solchen Wiese gehért beispielsweise die Wildbiene.
Streuobstwiesen binden tonnenweise CO, und pragen die Landschaft
auf einzigartige Weise. Der Landkreis Rottal-Inn, der Markt Bad Birn-
bach und die Natursaftkelterei Wolfra pflegen gemeinsam eine rund
12.500 Quadratmeter groBe Streuobstwiese mitten im Kurgebiet von
Bad Bimbach ( ). Es finden regelmaBig
Fihrungen statt.

Der Markt Bad Birnbach und der Landkreis veranstalten auBerdem
jahrlich die Rottaler Mostwochen, mit einem vielfaltigen Rahmenpro-

gramm und sogar einer eigenen Mostkonigin. Wussten Sie schon? %

Aus lhren eigenen Apfeln kénnen Sie lhren individuellen Apfelsaft mit
einmaligem Geschmack pressen lassen — bei einer der zahlreichen
Keltereien in Ihrer Region. Unter > Service
& > Obstverwertung finden Sie eine Ubersicht. Die Broschiire »Para-
B diesische Vielfalt des Landkreises« gibt Thnen passend dazu einen
Uberblick tber empfehlenswerte Obstsorten. Sie liegt im Landrats- §
amt Rottal-Inn aus.

Bei Fragen rund um Streuobst kdnnen Sie sich an den Kreisfachbe- &
rater fir Gartenkultur und Landespflege des Landkreises, Bernd Hof-
bauer wenden: Telefon: 08561 20148, E-Mail: kreisfachberatung@
rottal-inn.de.



https://www.streuobstwiesenwunder.de/
https://www.gartenbau-rottal-inn.de/index.php/obstverwertung.html

Trinken Sie Leitungswasser statt Flaschenwasser — damit vermindern
Sie die Plastikflut, tragen zu weniger Lkw-Verkehr bei, sparen sich das
Kistenschleppen und schonen obendrein Ihren Geldbeutel. Wer Spru-
delwasser méchte, ist mit einem Wassersprudler bestens bedient. Das
Trinkwasser im Landkreis hat héchste Qualitdt — dafiir biirgen u.a. die
privaten Stadtwerke Pfarrkirchen, die Gemeindewerke Triftern und das
Wasserwirtschaftsamt Deggendorf, das fir den Schutz unseres Grund-
wassers sorgt. Unterwegs haben Sie am besten immer lhre eigene
Trinkflasche dabei. Diese kdnnen Sie Uberall wieder mit Wasser befiillen
(lassen). Eine Trinkflasche, die komplett in Ihrer Region —ndmlich in Witti-
breut — produziert wird, ist die Emil®-Trinkflasche.



https://www.emil-die-flasche.de/shop/

Bewusster leben

und konsumieren E

Auf Schatzsuche gehen

Wer kennt es nicht — oft liegen im Kleiderschrank oder in unseren Wohn-
rdumen viele tolle Sachen, die wir nicht mehr bendtigen oder die nicht
mehr zu uns passen. Werden diese gebrauchten Sachen weiter genutzt,
bendtigt man keine neuen Ressourcen. Deshalb sind Flohmdrkte und
Secondhand-Laden voller Schatze, glinstig und gut fiir das Klima. Die
Kleiderladen des Bayerischen Roten Kreuzes »Gutes aus zweiter Hand«
in Eggenfelden, Pfarrkirchen und Simbach am Inn, bieten eine groBe
Vielfalt an Bekleidung fiir jedes Alter sowie Kleinmobel, Spielsachen
und Deko-Artikel. Egal, ob Spenden oder Einkaufen, die

BRK Laden sind ein Ort fiir Jedermann. Auf der Su-
che nach kleinen aber auch groBen Gebrauchs-
gegenstanden bergen die Verkaufsraume
von Erwagus in Eggenfelden fiir jeden
Schnappchenjager das Passende. Infor-
mationen zu Anlieferung und Einkauf fin-
den Sie unter erwagus.rottal-inn.de

Die Aktionsgruppe »Spielwiese« aus dem
Landkreis Rottal-Inn veranstaltet neben al-
lerlei Kulturellem auch Verschenkemarkte
oder Kleidertauschbasare. spielwiese.org


https://spielwiese.org
https://www.rottal-inn.de/fileadmin/rottal-inn/Dateien/Soziales/Flyer_ERWAGUS.pdf

‘ BEISPIEL:

Ein T-Shirt aus okologi-
scher statt konventioneller

Baumwolle kaufen spart:

Think organic - EELCEAV
wear organic ﬁ
Waussten Sie, dass
in neu gekaufter Kleidung bis zu 7.000 Chemi-
kalien stecken konnerfDabei macht es keinen
Unterschied, ob es sich um teure oder brqi_swerte
Textilien handelt. Mahche dieser Substanzen sind
hormonell wirksam oder sogar krebserregend. Die
Produktion unserer Kleidung sollte die Arbeite-
rinnen und Arbeiter aber nicht krank machen
oder zu Hungerléhnen erfolgen. Wer Kleidung
sucht, die 6kologisch und/oder sozial vertrag-
lich produziert wurde, kann sich an unten
stehenden Umweltzeichen orientieren. Diese
setzen verschiedene Schwerpunkte, z.B. auf die
Verwendung von Naturfasern, die ohne Pestizide
angebaut wurden, das Verbot des Einsatzes um-
weltschadlicher Chemikalien und/oder die Einhal-
tung der Vorgaben der Internationalen Arbeiter-
organisation zum Schutz von Arbeiterinnen und
Arbeitern. Fragen Sie in Ihrem Bekleidungsge-
schaft nach fair gehandelter Ware.

-

HHROriginals ist ein kleines nachhaltiges
Modelabel aus dem Landkreis, das sich
unter hhroriginals.de prdsentiert. Einen
Gutschein von HHROriginals finden Sie
auf Seite 43.



https://hhroriginals.de

Biicher und andere Medien, so weit das Auge reicht

Ein gutes Buch ist viel zu schnell zu Ende gelesen und kurzzeitig be-
noétigte Fachliteratur oder Ratgeber missen oft neu angeschafft wer-
den. Alternativ bieten die Blichertausch-Projekte sowie die Blichereien
im Landkreis die Mdglichkeit, Medien mit anderen auszutauschen. Bii-
chertausch-Projekte finden Sie in Arnstorf in der Eggenfeldener StraBe
auf Hohe des Autohauses Hirsch, in Pfarrkirchen am Marienplatz und
in Stubenberg in der HauptstraBe 20. Informationen zu den Stadt- und
Gemeinde- sowie Pfarrblichereien kénnen auf den jeweiligen Internet-
seiten der Kommunen eingesehen werden. Biichereien im Landkreis be-
finden sich in folgenden Orten: Arnstorf, Bad Birbach, Bayerbach, Die-
tersburg, Eggenfelden, Egglham, Gangkofen, Johanniskirchen, Julbach,
Kirchdorf am Inn, Massing, Mitterskirchen, Pfarrkirchen, Reut, RoBbach,
Schénau, Simbach am Inn, Tann, Triftern, Unterdietfurt und Wurmanns-
quick.

21
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So machen Sie lhren Einkauf zur plastikfreien Zone

Ob es die Kunststoffverpackung von Obst und Gemiise im Supermarkt
ist oder die Shampoo-Flasche im Drogeriemarkt — tdglich greifen wir aus
Gewohnheit ins Regal und nehmen Plastik- und Verpackungsmiill mit
nach Hause — auch weil es an unverpackten oder plastikarm verpackten
Produkten mangelt. Plastikmdill zerfallt in winzige Teilchen, die sich im
Boden, im Trinkwasser oder in riesigen Plastikstrudeln in den Meeren
anreichern. So gelangen sie in die Mdgen von Vogeln und Meeresbe-
wohnern oder auch in die Nahrung des Menschen. Greifen Sie daher, wo
immer maglich, zu Mehrweg-Glasflaschen und -Glésern. Auch wieder-
verwendbare Boxen sind eine gute Alternative zu Plastik und Alufolie.
Ganz wichtig: Nehmen Sie eine Stofftasche zum Einkaufen mit! In Kursen
vor Ort und Online-Anleitungen, z.B. unter zero-waste-deutschland.de,
erfahren Sie, wie mit ganz einfachen und kostengiinstigen Mitteln z.B.
Wachstiicher, Putzmittel oder Kosmetik selbst hergestellt werden kdnnen.

Seit 01.01.2021 gibt es im Landkreis Rottal-Inn die Gelbe Tonne. Verpa-
ckungen aus Kunststoff, Aluminium, WeiBblech oder Verbundmaterialien
wie Getrankekartons werden nicht mehr an den Wertstoffhéfen gesam-
melt, sondern mit der Gelben Tonne abgeholt. Dies hat dkologische Vor-
teile und gewdhrleistet eine optimale Wiederverwertung.


https://www.zero-waste-deutschland.de

Griine Fitness

Um Sport zu machen, mssen Sie nicht jedes Mal ein Fitnesscenter be-
suchen. Denn: Ein weicher Waldboden schont beim Joggen die Knie-
gelenke und frische Luft starkt das Immunsystem. Den Waldweg gibt's
umsonst. Auch ein Trimm-dich-Pfad ist eine gute Méglichkeit, um unab-
hangig von Offnungszeiten sportlich aktiv zu werden, wie z.B. der Pfad
zwischen Pfarrkirchen und Postmiinster an der Rott am Bohmerwaldweg
14. Weitere Trimm-dich-Pfade in Ihrer N&he finden Sie unter trimm-dich-
pfad.com

Viel Geschick und Ausdauer benétigen Sie fiir den »Bewegungspark« am
Sportgelande Hebertsfelden, der ein Teil des LEADER-Kooperationspro-
jekts »Bewegtes Niederbayern« ist. Bewegungsparks gibt es auBerdem
noch in Zeilarn, Pfarrkirchen und Simbach am Inn. Der Landkreis Rottal-
Inn bietet auBerdem zahlreiche Sportmdglichkeiten wie Wandern, Rad-
fahren und im Winter Skifahren. Mehr erfahren Sie im Kapitel Mobilitat
ab Seite 25. Und wenn es doch mal das Fitness-Studio sein soll, dann
wahlen Sie am besten das nachstgelegene und fahren mit dem Fahrrad
statt dem Auto hin. Dann sparen Sie sich gleich das Aufwérmen.



https://www.trimm-dich-pfad.com
https://www.trimm-dich-pfad.com

Bewusster leben und konsumieren
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Reparieren
ausprobieren

Aus Gewohnheit und Be-
quemlichkeit werfen wir Un-
mengen an Konsumgutern
einfach weg — auch Gegen-
stande, an denen nicht
viel kaputt ist und die nach
einer einfachen Reparatur
problemlos  wiederverwen-
det werden konnen. Leider
wissen die meisten unter
uns nicht mehr, wie Dinge repariert werden. Hilfe erhalten Sie in so-
genannten Repair Cafés, bei denen ehrenamtliche Fachleute versuchen
gemeinsam mit Ihnen, das zu reparieren, was sonst auf dem Mll landet:
Elektrogerdte, Fahrrader, Kleidung, Mobel und vieles mehr. Im Landkreis
Rottal-Inn bekommen Sie Hilfe im Repair Café und der Reparaturwerk-
statt im Sonnendorf Schénau. Mehr erfahren Sie unter sonnen-dorf.de
> Bereiche.

Wertvoller Elektroschrott

Wenn das Gerat doch nicht mehr zu reparieren ist, gibt es Wertstoffhfe
des Abfallwirtschaftsverbands Isar-Inn in Ihrer Néhe, bei denen Sie z.B.
Ihren Elektroschrott abgeben kénnen. Sie finden sie unter awv-isar-inn.de


https://www.sonnen-dorf.de/#
https://www.sonnen-dorf.de/#
https://www.awv-isar-inn.de

Nachhaltig unter-

we(gs sein

Rund ums Rad

Mit dem Fahrrad ist man flexibel und umweltfreundlich unterwegs. Sei es
auf dem Weg zur Arbeit oder in der Freizeit: Fahrradfahren ist gesund fiir
Sie und das Klima! Planen Sie Ihre Radtouren im Landkreis einfach on-
line im Tourenportal Rottal-Inn. Sie kénnen hier zwischen vorgegebenen
Routen wahlen oder ganz bequem mit ein paar Klicks Ihre eigene Route
zusammenstellen. Mit umfangreichen Informationen wie Hohenprofilen,
Karten und Luftbildern erhalten Sie bereits vorab einen ersten Eindruck
von der Strecke. rottal-inn.de/tourenportal

Die Radkarte des Landkreises Rottal-Inn enthalt Tourenvorschldge, eine
Ubersicht der Fahrradbetriebe (-handler, -services, -verleih & E-Bike Ver-
leih) sowie eine Auswahl an Einkehrmdglichkeiten und Ausflugstipps.
Diese und weitere Rad- und Wanderkarten kénnen Sie unter oben ge-
nanntem Link bestellen.


https://regio.outdooractive.com/oar-rottal-inn/de/touren/#filter=r-fullyTranslatedLangus-,sb-sortedBy-0&ov=hiking&view=map

Nachhaltig unterwegs sein

Radeln mit Elektro-Antrieb

Ob es die Entdeckungstour entlang des Inns oder die tagliche Fahrt zur
Arbeit ist — mit einem E-Bike kommen Sie garantiert entspannt an. Mit
einem Elektrofahrrad (eventuell statt des Zweitwagens) sparen Sie au-
Berdem kréftig bei der Anschaffung (im Vergleich zu einem Auto): Eine
Akkuladung kostet rund 15 Cent — damit kommen Sie mindestens 40
Kilometer weit. Ein Liter Diesel fiir Giber einen Euro reicht fiir maximal
20 Kilometer. Unter e-tankstellen-finder.com, Suchbegriff »Rottal-Inn,
finden Sie eine Ubersicht der E-Tankstellen. Zum E-Bike beraten lassen
konnen Sie sich z.B. in Fahrradgeschaften in Eggenfelden, Pfarrkirchen,
Simbach am Inn und weiteren Gemeinden — und nattirlich danach Probe

fahren!



https://e-tankstellen-finder.com/at/de/elektrotankstellen

Elektrisierendes Fahrgefiihl

Elektromotoren und ~ Wasser-
stoffantriebe gelten als zukunfts-
weisende Mobilitatsformen. Die
Anschaffung eines Elektrofahr-
zeugs schlagt im Regelfall finan-
ziell zwar starker zu Buche als
die eines herkémmlichen Pkws,
dafiir ist das Fahren viel glinstiger
und — vor allem wenn Strom aus
Erneuerbaren Energien getankt
wird — auch erheblich besser fiir
das Klima. Dazu kommt, dass
der Elektromotor — anders als ein
Verbrennungsmotor — im Stand

z.B. gar keine Energie und weniger Wartung benétigt. Elektromotoren
sind auBerdem kleiner bei gleicher Leistung und es gibt vielleicht bald die
Méglichkeit, die aufwendig hergestellten Akkus z.B. im Keller als Heim-
speicher zu installieren und somit optimal wiederzuverwenden.

Immer mehr Ladestationen erméglichen eine zunehmende Reichweite.
Informieren Sie sich (iber E-Lademdglichkeiten im Landkreis Rottal-Inn
im Ladeatlas unter ladeatlas.elektromobilitaet-bayern.de

BEISPIEL:

Je nach Laufleistung
sparen Sie an Verbrauchs-
kosten mit einem Elektro-

Auto im Jahr ungefahr:

1000 € ~
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https://ladeatlas.elektromobilitaet-bayern.de

Nachhaltig unterwegs sein

o, S

Bus und Bahn - steigen Sie ein!

Die Fahrtzeit in Bus und Bahn kénnen Sie prima fir sich nutzen, z.B. zum
Lesen, Musikhdren oder einfach zum Entspannen. Auch fiir das Klima
ist der Unterschied gewaltig — wer Bus und Bahn fahrt, spart jede Menge
CO,! Im Landkreis Rottal-Inn nutzen Sie ein weit verzweigtes Busnetz
mit 68 Buslinien der Verkehrsgemeinschaft Rottal-Inn (vgrottal-inn.de)
oder das Bahnnetz der Siidostbayernbahn. Alle aktuellen Abfahrtszei-
ten finden Sie unter bahn.de und ostbayernbus.de. Die Seite und App
»Wohin du willst« steht lhnen unter webapp.wohin-du-willst.de jeder-
zeit zur Verfiigung. Uber »Wohin du willst« oder per Anruf unter: 08561
9699542 konnen Sie auch den Rufbus auf insgesamt vier Linien bestel-
len. Er fahrt nur nach vorheriger Anmeldung, was wiederum bedarfsge-
recht und deshalb umweltfreundlich ist.

Waussten Sie schon, dass in Bad
Birnbach die erste autonom fah-
rende Buslinie Deutschlands un-
terwegs ist? Die autonomen Busse
verbinden den Bahnhof mit der
Ortsmitte und halten auch an der
Rottal Terme. Mehr Informationen
erhalten Sie beim Landratsamt
Rottal-nn, OPNV, Sandra Ober-
meier, Telefon: 08561 20137,
sandra.obermeier@rottal-inn.de



https://www.vgrottal-inn.de
https://www.bahn.de/p/view/index.shtml
http://ostbayernbus.de
https://webapp.wohin-du-willst.de

Griine Ausflugstipps

(Kurz-)Urlaub in der Region: Der Landkreis bietet unzahlige Ausflugsziele
fur GroB und Klein! Nicht nur die Natur und die drei Fllisse Rott, Inn und
Kollbach und die umliegenden Walder und Wiesen laden zum Wandern
und Radfahren ein, man kann auch ganz nebenbei etwas lernen. Die
Rottaler Hoftour unter dem Motto: »Wir 6ffnen Tir und Tor« bietet ein
Erlebnisprogramm rund um das Leben auf dem Land mit seinem Arbeits-
alltag, darunter Hofbesichtigungen, verschiedene Kreativkurse oder Aus-
stellungen. rottal-inn.de > Suchbegriff »Hoftour«

Interessieren Sie die heimischen Krauter, das Freilichtmuseum Massing
oder die Zugvdgel im Europareservat Unterer Inn? Die »Spaziergange«
sind vergleichsweise kurze Wanderungen zu besonderen Ausflugszie-
len, auf ebensolchen Wegen zu interessanten Themen. Die Broschiire
erhalten Sie kostenlos im Tourismusbiiro Rottal-Inn oder online unter
rottal-inn.de > Suchbegriff »Spaziergangex.

Das Projekt »Wandern zwischen Rott und Inn« besteht aus 33 verschie-
denen Wanderwegen, welche die Gemeinden Ering, Stubenberg, Rotthal-
minster, Malching und KoBlarn verbinden (badbirnbach.de/wandern/
wandern-rott-inn). Und schauen Sie mal ins Freizeitmagazin unter
rottal-inn.de/freizeitmagazin
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https://www.rottal-inn.de/wirtschaft-tourismus/tourismus/rottaler-hoftour/
https://www.badbirnbach.de/wandern/wandern-rott-inn
https://www.badbirnbach.de/wandern/wandern-rott-inn
https://www.rottal-inn.de/fileadmin/rottal-inn/Publikationen/rottal_inn_blaettekatalog.pdf
https://www.rottal-inn.de/fileadmin/rottal-inn/Publikationen/spazierga__nge_2021.pdf

Nachhaltig unterwegs sein

Reisen mit gutem (Ge-)Wissen!

Fliegen setzt gigantische Mengen an Treibhausgasen frei. Uberlegen Sie
deshalb auf kiirzeren Strecken, ob nicht die Bahn oder eine Mitfahrgele-
genheit eine Alternative sind. Passen Sie die Reisedauer der Entfernung
an. Sprich: Je weiter weg, desto ldnger der Aufenthalt. Wer méchte, kann
fir die durch Flugreisen entstandenen CO,-Emissionen einen Ausgleich
leisten. Die Emissionen werden so zwar nicht riickgangig gemacht, aber
iiber einen Geldbetrag fiir Klimaschutzprojekte wird ein Ausgleich ge-
schaffen. Vertrauenswiirdige Anbieter sind beispielsweise atmosfair.de,
klima-kollekte.de oder myclimate.org

Berechnen Sie Ihren persénlichen CO,-Verbrauch im OPNV, Flugzeug
sowie Auto und erfahren Sie, wie viele Baume Sie zur Kompensation
pflanzen sollten unter naturefund.de

Wenn Sie auf die Flugreise verzichten und dafir lieber in Ihrer Nahe
Urlaub machen kénnen, tun Sie es. Es lohnt sich! Im Landkreis Rottal-
Inn gibt es schone Unterkiinfte, auch auf Bauernhofen. rottal-inn.de/
gastgeberportal



https://klima-kollekte.de
https://www.myclimate.org
https://www.naturefund.de
https://tportal.toubiz.de/rottal/ukv?reset=1
https://tportal.toubiz.de/rottal/ukv?reset=1

Umweltfreundlich &

wohnen & bauen o8

Griine Energie aus der Steckdose

Der effektivste Weg, Ihre persénliche Klimabilanz gleich tonnenweise
aufzubessern, ist einfach: Steigen Sie auf Okostrom, Eigenstrom oder
Batteriespeicher im eigenen Haus um. Strom aus regenerativen Quellen
verursacht nahezu keine CO,-Emissionen. Wechseln kdnnen Sie jeder-
zeit. Die Preise fiir Okostrom sind mitunter sogar giinstiger als herkémm-
liche Stromtarife. Achten Sie darauf, dass der Okostrom zertifiziert ist —
idealerweise mit dem Griiner-Strom-Label, dem ok-power-Label oder von
TOV Stid/Nord. Auch die Stadtwerke Pfarrkirchen bieten optional einen
Okostrom an. swpan.de > Vertrieb > Stromtarife



https://www.swpan.de/strom/vertrieb/stromtarife

Umweltfreundlich wohnen und bauen

Elektrogerate-Neukauf - Sparen
nach Buchstaben

Hier gilt es als erstes, den Kaufwunsch
zu hinterfragen: Brauchen Sie das neue
Gerat wirklich oder lasst sich eine Alter-
native finden, mit der Ressourcen und
Energie gespart werden kénnen? Wenn
es doch ein neues Gerat sein soll, decken
die von der EU eingefiihrten »Energieef-
fizienzklassen« Stromfresser und Strom-
sparer auf. Das System ist ganz einfach:
G ist die schlechteste Klasse, B seit dem
Friihjahr 2021 die beste. Davor war es
die Klasse A+++, die die sparsams-
ten Gerdte kennzeichnete. Mittlerweile
hatten aber fast alle Gerdte im Handel
A erreicht, weswegen neue Energieef-
fizienzklassen eingefiihrt wurden. Nun
erreichen die besten Gerate lediglich die
Klasse B, was Herstellenden einen Anreiz fiir Innovationen geben soll.
Hilfe bei der Auswahl finden Sie z.B. unter spargeraete.de

Frische Brisen braucht die Wand

Heizkosten niedrig halten, Schimmel an der Wand vorbeugen und es im
Raum bei frischer Luft angenehm warm haben: Das alles ist méglich mit
der richtigen Technik beim Liiften. Heizen bei gekipptem Fenster ist keine
gute Idee, denn so kiihlen die Raume aus und die Heizkosten steigen.
Am effektivsten ist es, wenn Sie zwei bis vier Mal taglich fiinf Minuten
lang alle Fenster weit 6ffnen und in dieser Zeit die Heizungen herunter-
drehen. So wird die verbrauchte Luft durch frische ausgetauscht, die sich
schnell wieder erwarmt.


https://spargeraete.de

Verheizen Sie lhr Geld nicht

Laufen einige Ihrer Heizkérper auf Hochtouren, wahrend andere kaum
in die Gange kommen? Dann arbeitet Ihre Heizung ineffizient. Ein hy-
draulischer Abgleich l6st das Problem: Jeder Heizkérper wird individuell
eingestellt. Das senkt die Heizkosten um 5 bis 15 Prozent — bei Inves-
titionskosten von einem bis sechs Euro pro Quadratmeter. Heizungen
miissen auBerdem regelmaBig entliiftet werden, damit sie richtig arbei-
ten kénnen. Wenn ein Heizkérper gluckert oder trotz aufgedrehtem Ther-
mostatventil nicht mehr richtig warm wird: Einfach das Liftungsventil
aufdrehen und die eingeschlossene Luft entweichen lassen, bis Wasser
tropfelt. Mit einem AuffanggefaB, das Sie unter die Offnung des Ven-
tils halten, bleibt alles trocken. Das Liiftungsventil befindet sich meist
gegenliber dem Thermostat. Fragen Sie z.B. lhren Heizungsbauer oder
einen Energieberater.

BEISPIEL:

Ein hydraulischer Abgleich
~ in einem Einfamilienhaus
i spart im Jahr bis zu:

290 kg €O,
85¢€




Umweltfreundlich wohnen und bauen

Bauen - ganz natiirlich!

Bevor Sie fiir Renovierung oder den Hausbau die Armel hochkrempeln:
Uberlegen Sie, welches Material Sie verarbeiten mochten. Bau- und
Dammstoffe aus der Natur erfiillen nicht nur die heutigen technischen
und bauphysikalischen Anforderungen in vollem MaBe, sondern bieten
im Vergleich zu konventionellem Material auch handfeste Vorteile: Sie
sind schadstofffrei, sorgen fiir ein optimales Raumklima und ihre Verar-
beitung und Entsorgung sind véllig unproblematisch. Als Baustoff eignet
sich Holz besonders gut. Wenn Sie noch dazu welches aus heimischen
Waldern verwenden, ist lhre Klimabilanz kaum zu toppen. Durch die
richtige Dammung kénnen Sie viele Heizkosten sparen — das geht auch
mithilfe der Natur: Fiir die AuBenwande bieten sich hier Holzfaserdamm-
stoffe, Flachs, Hanf, Schilf oder sogar Seegras an. Auch verarbeitetes,
altes Zeitungspapier (Zellulose) kann als Dammstoff fir Innenrdume ver-
wendet werden. Die Firma Schlagmann Poroton® mit Sitz der Zentrale in
Zeilarn hat z.B. die ersten klimaneutralen Ziegel entwickelt, die z.T. mit
natirlichem Vulkangestein, Perlit, gefillt sind. schlagmann.de

Mehr Informationen zu 6kologischen Baumaterialien geben die Fach-
agentur Nachwachsende Rohstoffe unter fnr.de und die Website
oekologisch-bauen.info



https://www.schlagmann.de/de/
https://www.fnr.de
https://www.oekologisch-bauen.info

@ natureplus.org
natiirlich nachhaltig bauen

Bringen Sie gesunde Farben in lhr Leben

Ein bisschen Farbe an die Wand und schon sehen die eigenen vier Wande
aus wie neu. Beim Umgestalten und Renovieren sollten Sie allerdings auf
naturliche Tapeten und Farben setzen. Achten Sie bei der Auswahl ein-
fach auf den Blauen Engel: Produkte mit diesem Siegel werden umwelt-
freundlich hergestellt und enthalten keine Schadstoffe, die spéter in den
Raum gelangen kénnen. Auch das Label natureplus steht fir Umwelt-
freundlichkeit und Schadstofffreiheit.

Alle Anstrichstoffe bzw. Farben enthalten Losungsmittel, damit Sie verar-
beitungsfahig bleiben. Nach dem Anstrich verdunsten die Losungsmittel
— das kann bei herkémmlichen Farben gesundheitsgefahrdend sein. Die
sogenannten Naturfarben gelten als besonders umweltfreundlich, denn
sie enthalten neben Wasser als Losungsmittel nattirliche Pflanzendle und
Garungsalkohol statt chemischer Zusatzstoffe. Kalkputz und -farbe las-
sen die Wande atmen und kénnen Schimmelbildung verhindern.
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Energie von der Sonne - Photovoltaik

Die Nutzung von Sonnenenergie zur Stromerzeugung hat den Vorteil,
dass sie konventionelle Energietréger wie O, Gas, Kohle und Uran er-
setzt und somit Umweltbelastungen durch CO,-Emissionen und Ab-
gase vermindert. Zusatzlich entfallen bei der Solartechnik sowohl die
Kosten als auch Risiken bestimmter Transporte (Oltanker, Pipelines,
Castor-Transporte). Informieren Sie sich dariiber, ob Ihre Dachflache
in Bezug auf Einstrahlung, GroBe, Tragfahigkeit und Neigungswinkel
als Standort fiir eine PV-Anlage in Frage kommt. Nehmen Sie dafir
z.B. Kontakt zu einem Unternehmen auf, das lhre PV-Anlage instal-
lieren kann. Wenn Sie unterwegs mit Strom versorgt werden wollen,
y, schauen Sie doch mal auf die Seite vireo.de

Auch das Netzwerk C.A.R.M.E.N. e.V. bietet ein Informationsportal
zu nachwachsenden Rohstoffen, Erneuerbaren Energien und einer
nachhaltigen Ressourcennutzung unter carmen-ev.de

-,



https://www.vireo.de
https://www.carmen-ev.de

Strom selbst produzieren und nutzen

Aktuell erhéhen sich die Strompreise und gleichzeitig sinkt die EEG-
Vergltung fir den in das bestehende Stromnetz eingespeisten Strom
Ihrer eigenen PV-Anlage. Zudem scheiden aktuell die ersten PV-An-
lagen aus der EEG-Einspeisung nach 20 Jahren aus. Nicht nur aus
diesen Griinden erfreuen sich hausinterne Solarstromspeicher immer
gréBerer Beliebtheit. Solarstrom-Speichersysteme fiir das Eigenheim

&8 tragen einen wichtigen Anteil zum Gelingen der Energiewende bei,

entlasten das Stromnetz an sonnigen Tagen und steigern den Eigen-
- verbrauch. Solche Speicher lassen sich sehr gut mit E-Ladesdulen
kombinieren. In Verbindung mit einem Speichersystem und einer E-
Ladeséule lasst sich die Photovoltaik-Anlage auf dem privaten Haus-
dach ideal zum Betrieb eines Elektrofahrzeugs verwenden.

-/ Eine weitere Mdglichkeit fir die eigene Stromproduktion sind Mi-
# ni-Blockheizkraftwerke. Mit solchen Systemen kann man aus ver-

schiedenen Brennstoffen Strom und Warme selbst erzeugen und das
noch besonders effizient. Weitere Informationen finden Sie unter



https://www.energieatlas.bayern.de

Sonniges Warmwasser

Sonnenbaden ist nicht nur etwas fir Sonnenfans. Mehr als
die Hélfte des jahrlichen Warmwasserbedarfs eines Haushalts
kann eine richtig ausgelegte Solaranlage in Kombination mit
einem Pufferspeicher in einer GroBe von etwa fiinf Quadrat-
metern abdecken. Ein gréBerer Kollektor (in Kombination mit
einem Pufferspeicher) liefert auch in der Ubergangszeit genug
Warme fir die Raumheizung. Tipp: Kombinieren Sie lhre her-
kémmliche Heizanlage mit Solarthermie! Der Verbraucherser-
vice Bayern bietet im Landkreis Rottal-Inn einen Solarcheck
an, bei dem ein Energieberater zu Ihnen nach Hause kommt
und bei Bedarf auch lhre Solarthermie-Anlage unter die Lupe
nimmt. Informieren kénnen Sie sich dazu beim Fachbereich
Kreisentwicklung (auf der ndchsten Seite).




)

Fordergelder nutzen &
Energieberatung im Landkreis Rottal-Inn

Die Energieberatung wird in Zeiten des Klimawandels aber auch ange-
sichts steigender Preise fiir Heizmittel immer wichtiger fir die Einwoh-
nerschaft. Der Landkreis hat fiir seine Biirgerinnen und Blrger daher ver-
schiedene Beratungsangebote geschaffen. In Zusammenarbeit mit dem
Verbraucherservice Bayern bietet das Landratsamt Rottal-Inn Beraterta-
ge im Landkreis an. Im Rahmen einer ausfiihrlichen persénlichen Bera-
tung (Dauer: 30 Minuten) werden Energiefragen und -probleme erdrtert
und detaillierte, auf ein konkretes Problem zugeschnittene Handlungs-
empfehlungen erarbeitet. Die Energieberatungen finden telefonisch oder
vor Ort in Simbach am Inn, Gangkofen, Pfarrkirchen und Arnstorf statt.
Termine vereinbaren kénnen Sie beim Verbraucherservice Blro Passau
unter: 0851 36248 und unter rottal-inn.de/energieberatung

Geeignete Energieberater fir Ihr Vorhaben finden Sie auch unter
energie-effizienz-experten.de

Zu Férderprogrammen beraten Sie die 6rtlichen Banken oder der Fachbe-
reich Kreisentwicklung im Landratsamt Rottal-Inn, unter: 08561 20129.
Einen Uberblick kénnen Sie sich unter foerderdatenbank.de verschaffen.
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https://www.rottal-inn.de/umwelt-natur/feste-beratertage-fuer-energieberatung-im-landkreis/
https://www.energie-effizienz-experten.de
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
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Erst denken, dann kaufen!

Klimafreundlich leben und konsumieren - das
klingt erst einmal wie ein Gegensatz. Muss
es aber nicht sein, denn mit der richtigen
Herangehensweise ist Konsum mit einer
nachhaltigen Lebensweise vereinbar.

Am wichtigsten ist dabei Folgendes:
Nutzen und verbrauchen Sie immer
zuerst, was Sie bereits haben.
Idealerweise besteht Konsum
nur zu einem kleinen Teil darin,
Neuanschaffungen zu téti-
gen. Nahrungsmittel kon-
nen selbst gemacht und
Gebrauchsgegenstande
geliehen werden. Ka-
puttes konnen Sie oft
reparieren, statt es
zu ersetzen. Upcyc-
ling und Umfunk-
tionieren wird so
zu einem Aben-
teuer, das Sie
dem Klima zulie-
be wagen sollten. Werden Sie kreativ!

Und wenn hin und wieder doch eine Neuanschaffung notig ist, ach-
ten Sie auf Langlebigkeit, Regionalitdt und eine faire sowie oko-
logische Produktion. So schonen Sie nicht nur das Klima, sondern
haben auch lange Freude daran.

Als Orientierung dient die Konsumpyramide, die von unten nach
oben anzeigt, welche Formen des Konsums zu bevorzugen sind.





