
Akzeptanzpartner 
im Landkreis Rottal-Inn

 Wir sind dabei!

Die Bayerische
Ehrenamtskarte
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

bürgerschaftliches Engagement war in unserer 
Heimat immer schon tief verwurzelt. 
Der Landkreis Rottal-Inn ist dankbar für die 
aktive Mitwirkung der Bürgerinnen und Bürger
in Vereinen, Initiativen, kulturellen und sozialen
Einrichtungen oder den Kirchen. Dies ist das
Fundament, das dazu beiträgt, den Landkreis 
lebenswert zu machen. Mit der Bayerischen 
Ehrenamtskarte und den damit verbundenen Vorteilen dankt Ihnen der Freistaat 
Bayern und der Landkreis Rottal ganz herzlich für Ihr Engagement.

Besonders bedanken möchte ich mich auch bei allen Unternehmen und Institutionen 
im Landkreis Rottal-Inn die hier in der Broschüre zu finden sind. Erst durch ihre Bereit-
schaft an der Teilnahme als Akzeptanzpartner wird die Ehrenamtskarte als Vorteilskarte 
attraktiv. Mehr als siebzig Unternehmen aus dem Landkreis Rottal-Inn sind dem Aufruf 
des Landratsamtes gefolgt und halten für die Inhaberinnen und Inhaber der Bayeri-
schen Ehrenamtskarte Vergünstigungen und Zugaben bereit. Diese Geste zeigt einmal 
mehr, welch hohen Stellenwert das Ehrenamt für uns alle hat und zollt den Menschen, 
die sich dauerhaft und überdurchschnittlich bürgerschaftlich engagieren, besondere 
Anerkennung und Respekt.

Auch ich möchte mich im Namen des Landkreises für die Erfüllung von Aufgaben im 
Ehrenamt herzlich bedanken und ich wünsche allen, die sich für die Gesellschaft und 
für ihre Mitmenschen engagieren, noch viel Kraft und Freude für diese Tätigkeit.

Ihr

Michael Fahmüller
Landrat des Landkreises Rottal-Inn
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Loeffl`sche Apotheke
Pfarrkirchner Straße 1
94424 Arnstorf 
Tel.: 08723 1262
www.loefflsche-apotheke.de

• Ein Geschenk beim Einkauf, 
   z. B. Handcreme

Alpha-Apotheke
Max-Lanz-Straße 1
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 9884377
www.alphaapo-pan.de

• 10 % Rabatt. Ausgenommen sind
   rezeptpflichtige Arzneimittel und 
   sonstige preisgebundene Artikel
   (nicht kombinierbar mit Aktionen 
   und anderen Rabatten)

Rathaus-Apotheke
Stadtplatz 3
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 8252

• 10 % Rabatt. Ausgenommen sind 
    rezeptpflichtige Arzneimittel und sonstige 
    preisgebundene Artikel (nicht kombinierbar  
    mit Aktionen und anderen Rabatten)

Antonius-Apotheke 
Norbert Veicht e.K.
Hopfengasse 3
84323 Massing
Tel.: 08724 910037
www.antonius-apotheke.org

• Für je 10 € Einkaufswert erhalten Sie 
   einen zusätzlichen Bonuspunkt. 
   Ausgenommen sind per Rezept 
   verordnete und/oder rezeptpflichtige
   Artikel, Artikel mit gesetzlicher 
   Preisbindung und Rezeptgebühren

  Max - Lanz - Str 1 

 84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561/9884377  Fax 08561/9884383

e-mail: alphaapo.pan@t-online.de

Inh.: Richard Gruber e.K. - Leitung: Andreas Kreutzer

Apotheken
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BBT Biedersberger 
Bürotechnik GmbH
Lauterbachstraße 43
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 7800
www.biedersberger.com

• 15 % Rabatt auf den Listenpreis 
    bei Bürostühlen
• 15 % Rabatt auf den Listenpreis 
    bei Büromöbel (exkl. Dienstleistungen)
• 3 % Rabatt auf unser Schulsortiment
   ausgenommen bereits reduzierte Ware, 
   sowie nicht rabattierfähige Artikel

• 10 % Rabatt auf Alles. Ausgenommen 
    reduzierte Ware, Zeitschriften, 
    Videogames, Konsolen und alles 
    preisgebundene wie Bücher

Schlattl OHG
Münchner Straße 16
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 6850
www.schlattl.de

Buchhandlung Anton Pfeiler
Inh. Charlotte Kramer
Innstraße 7
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 2517
www.buchpfeiler.com

• 10 % Rabatt, gilt nur auf Spielwaren in 
    unserem Sortiment 
    (Bücher sind preisgebunden)

Bürobedarf



Einzelhandel
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MAC
Mariakirchener Straße 32
94424 Arnstorf 
Tel.: 08723 9785964
www.mac-jeans.com

• 10 % auf den Einkauf

CBR Fashion Outlet 
Mariakirchener Straße 32
94424 Arnstorf
www.street-one.com
www.cecil.com

• 10 % auf - regulären Outlet Preis - 
    ein Einkauf

Betty Barclay Outlet
Mariakirchener Straße 32
94424 Arnstorf 
https://stores.bettybarclay.com

• 10 % auf den Einkauf

SPEIDEL GmbH
Mariakirchener Straße 32
94424 Arnstorf 
www.speidelshop.com

• 10 % auf den Einkauf



Einzelhandel
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*Ausgenommen sind Geschenkgutscheine, Bücher sowie preisgebundene 
Marken, bereits reduzierte und in Prospekten, Maillings und Anzeigen
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Nicht gültig für bereits 
bestehende Aufträge, sonstige Prozentaktionen, Dienstleistungen, 
Sonderkonditionen und im Restaurant. Bei Bestellware sind 3 % 
Anzahlungsskonto im Rabatt enthalten. Änderungen vorbehalten. 
Es gelten die jeweils gültigen Firmensonderkonditionen

WEKO Wohnen GmbH
Südeinfahrt 1
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 9000
www.weko.com

• 10 % * auf den Einkauf
    (*Ausnahmen siehe unten)

Schleuder-Maxx 
Sonderposten - Markt GmbH
Mühlstraße 2
84332 Hebertsfelden
www.meinmaxx.de

• 10 %* auf den Einkauf
    (*Ausnahmen siehe unten)
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Elektrotechnik

Treise Elektrotechnik
Konrad-Wirnhier-Straße 25
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 303860
www.treise-elektro.de

• 2 % Rabatt auf alle Online-Bestellungen,
   ab einem Bestellwert von 100 €

Elektro Thallinger
Adolf-Kolping-Straße 11b
84359 Simbach am Inn
Tel.:08571 923330
www.elektro-thallinger.de

• 5 % Rabatt (ausgenommen PC, Telefon,  
   Handy alle Hersteller, Notebook,
   Tablet usw.)
• sowie kein Rabatt auf Angebote oder
   bereits reduzierte Ware

Elektro Sagmeister 
GmbH & Co.KG
Pinzenauerstraße 7
84378 Dietersburg
Tel.: 08565 441
www.elektro-sagmeister.de

• 3 % Skonto werden im Kundenkonto 
   hinterlegt

Matzeder Elektro- und Klimatechnik 
Inhaber Simon Matzeder
Bleichenbach 3
84364 Bad Birnbach
www.matzeder.bayern

• 5 % Rabatt auf Reperaturen 
• 2 % Rabatt auf PV Anlagen, 
   Renovierungs-, Umbau- und 
   Neubauinstallationen, Material



Fahrschule
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Fahrschule Müller Stefan
Simon-Breu-Straße 20
84359 Simbach am Inn
Tel.: 0170 8939788

• 5 % Rabatt auf alle Leistungen



Freibad / Bücherei / Museum
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Markt Massing
Marktplatz 20
84323 Massing
Tel.: 08724 9616-0
www.massing.de

• Vergünstigte Eintrittspreise im Hallenbad:
   Einzelkarte 3 €;  Zehnerkarte 30 €; 
   Saisonkarte 90 €
• Vergünstigte Eintrittspreise Sauna:
   Einzelkarte 11 €; Zehnerkarte 100 €

Gemeinde Egglham
Hauptstraße 33
84385 Egglham
Tel.: 08543 601480
www.egglham.de

• 10 % Ermäßigung auf den Eintritt ins 
   Schwimmbad (Tageskarte, Jahreskarte, 
   Familienkarte und 10er Karte)
• 10 % Ermäßigung Jahreskarte Bücherei

Markt Arnstorf
Marktplatz 8
94424 Arnstorf
Tel.: 08723 9610-0
www.arnstorf.de

    Vergünstigter Freibadeintritt:
 • 50 % Ermäßigung auf den Tageseintritt
 • Sasionkarte für 30 €



Freibad / Bücherei / Museum

Stadt Simbach am Inn
Innstraße 14
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 6060
www.simbach.de

• kostenloser Eintritt in das Heimatmuseum
• reduzierter Eintritt in das Freibad: 
   pro Eintritt 1 €; 5 € Rabatt auf die 
   Familien-Saisonkarte für das Freibad, 
   wenn ein Familienmitglied die 
   Ehrenamtskarte besitzt, sie kostet dann
   statt 50 € nur noch 45 €
 

Markt Tann
Marktplatz 6
84367 Tann
Tel.: 08572 9600-0
www.vg-tann.de

 • Vergünstigung Eintritt Freibad:
    Tageskarte 1,50 €; Familienjahreskarte
    35 €; Einzeljahreskarte 25 €
 • ab 18:00 Uhr freier Eintritt
 • Sasionkarte für 30 €

Stadtwerke Pfarrkirchen
Äußere Simbacher Str. 7
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 970-0
www.swpan.de

• 10 % auf alle Jahreskarten für das 
    Erlebnisbad Pfarrkirchen
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Freizeit
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FUN-Die Partyarena GmbH
Schellenbruckplatz 55
84307 Eggenfelden
Tel.: 0176 68229654
www.fun-partyarena.de

• freier Eintritt ausgenommen sind 
   Sonderveranstaltungen (Silvester, Konzerte)
   

Tiergarten Straubing
Am Tiergarten 3
94315 Straubing
Tel.: 09421 94472222
www.tiergarten-straubing.de

• 1 € Rabatt auf den jeweilig gültigen 
    Tageseintrittspreis
   

Oskar Konzerte
In der Schacht 3
84359 Simbach
Tel.: 08571 920623
www.oskar-konzerte.de

• 10 % auf den Ticketkauf im Online-Shop
   



Freizeit

• 10 % Rabatt auf den regulären
    Kartenpreis

Tierpark Irgenöd
Irgenöd 3
94496 Ortenburg
Tel.: 08542 7130
www.tierpark-irgenöd.de

• 1 € Rabatt auf die Tageskarte oder 
    Kombikarte
   

• 1 € Rabatt auf die Tageskarte oder 
    Kombikarte

Theater an der Rott
Theaterstraße 1
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 126898-0
www.theater-an-der-rott.de

Wildpark Schloss Ortenburg
Vorderschloss 3 1/2
94496 Ortenburg
Tel.: 08542 7171
www.wildpark-ortenburg.de
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• 5 € Vergünstigung auf 
   Haardienstleistungen
   

Claudias Haarstudio
Marktplatz 26
84140 Gangkofen
Tel.: 08722 8180
www.claudias-haarstudio-gangkofen.de

 • 10 % auf Verkaufsprodukte

Friseure

Friseursalon Leitl GmbH
Hauptstraße 12
84389 Postmünster
Tel.: 08561 4460

Friseursalon Sabine Pongratz
Holzham 11
84335 Mitterskirchen
Tel.: 08728 9117222

• 5 % ausgenommen Verkaufsprodukte
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Best Western 
Aparthotel Birnbachhöhe
Am Aunhamer Berg 3
84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563 971-0
www.birnbachhoehe.de

 • bei einer Übernachtung bieten wir Ihnen
    bis zu 20 % Ermäßigung auf die 
    gängigsten Eintrittspreise in die nur 
    250 m entfernte Rottal Terme 
    von November bis April:
 • persönlicher Gratis-Shuttle vom Hotel 
    zur Rottal Terme und/oder zurück 
 • bis zu 30 % Greenfee-Ermäßigung auf 
    allen Golfplätzen in der Golfregion 

Gastronomie / Hotel / Wellness

Hotel Sonnengut GmbH & Co.KG
Am Aunhamer Berg 2
84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563 3050
www.sonnengut.de

 • 10 % Nachlass auf alle Sonnengut 
     DAY SPA Pakete
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Rössl Wirt
Bahnhofstraße 21
94424 Arnstorf
Tel.: 08723 9788458
www.roesslwirt-arnstorf.de

 • ein Getränk 0,5 l. gratis

Gastronomie / Hotel / Wellness

Wampendobler Paradies
Wampendobl 1
84385 Egglham
Tel.: 08543 624289
www.wampendobl.de

 • 10 % auf Float- und 
     Whirlpoolanwendungen
     (nicht auf Gutscheine)

H+O Zeiler-Gastronomie
GmbH & Co. KG
Adolf-Kolpingstraße 19
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 9229888
www.der-lokschuppen.de

 • 20 % Rabatt
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Blumen Plank
Inh. Werner Forstpointner
Degernbach 1a
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 1364
www.blumen-plank.de

 • 10 % Rabatt auf jeden Bar-Einkauf in
     unseren Filialen

Gärtnerei
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Gesundheit

Sanitätshaus Göldner GmbH
Schellenbruckstraße 3
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 126890
www.göldner.de

• 10 % Rabatt auf den Einkauf - 
    ausgenommen sind gesetzliche
    Zuzahlungen

BRK Kreisverband Rottal-Inn
Arno-Jacoby-Straße 7
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 2339-0
www.brk-rottal-inn.de

• beim Kauf eines KFZ-Verbandskasten 
   gewähren wir 2 € Rabatt
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Handwerkskunst

Holzbrennerei & Laserarbeiten
Hauptstraße 60
84378 Dietersburg
Tel.: 0172 8395952

• 10 % auf jeden Einkauf

Bicsanczyk Roland
Hiltraching 11a
84367 Tann
Tel.: 08572 963175

• 10 % auf jeden Einkauf
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Huber GmbH & Co. KG
Winkelmühle 2
84367 Reut
Tel.: 08572 961424
www.huber-holz.de

 • Mit gültiger Ehrenamtskarte wird ein 
    Kundenkonto mit der Rabattgruppe 
    Ehrenamtskarte angelegt. Der 
    Preisnachlass variiert je nach 
    Produktsortiment -  bei unserer knapp
    kalkulierten Lagerware mind. 5 % 
    (ausgenommen Angebots- und 
    Aktionsware). Bei größeren
    Bedarfsmengen erhalten Sie 
    produktgebundene Zusatzrabatte.
    Zahlung mit Skonto von 2 % wird 
    voreingestellt. Wir gewähren die 
    Vergünstigungen ab dem ersten Einkauf, 
    unabhängig von der Bestellmenge.
   

Farben Harzer GmbH
Arno-Jacoby-Straße 15
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 989300
www.harzerfarben.com

 • 10 % Rabatt auf jeden Einkauf

Heimwerken

Malerbetrieb Ostwinkel 
Inh. Edwin Rohner
Bachstraße 20
84367 Tann
Tel.: 08572 1582

 • 5 % auf den Einkauf
 • 2 % auf Dienstleistungen
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• In unserem hauseigenen Pfanner- & 
   Protos-Shop, am Firmensitz in Buch,
   gewähren wir allen Ehrenamtskarten-
   inhabern einen Rabatt in Höhe von 10 %
   (ausgenommen Sonderaktionen, 
   rabattierte  Artikel und Gutscheine)

Heimwerken

Unterreiner Forstgeräte GmbH
Bahnweg 1-3
84387 Julbach/Buch
Tel.: 08687 7494-0
www.unterreiner.eu

Sinzinger
Industriestraße 2
84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563 9631-0

• Rabatt zwischen 5 % und 10 % je nach 
   Produktgruppe

Schwarz GmbH
Sägmühl 4
94424 Arnstorf
Tel.: 08723 97799-0
www.schwarz-arnstorf.de

• 10 % Rabatt im Fachhandel
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Paulis Befestigungstechnik
Sattlerweg 1
84367 Tann
Tel.: 08572 1601
www.paulis-befestigungstechnik.de

 • 20 % auf Einkauf



KFZ-Kronschnabl
Höhenberger Feld 22
84378 Dietersburg
Tel.: 0151 51582095

• kostenloser Fahrzeugcheck:
   beinhaltet Flüssigkeitsstände (Kühlmittel, 
   Motoröl etc.) kontrollieren,
   Sichtprüfung des Fahrwerks und Bremsen
   sämtliche Flüssigkeiten 
   und benötigte Materialien sind 
   nicht inbegriffen

Die Werkstatt Kfz-Meisterbetrieb
Florian Arnhard GmbH & Co.KG
Gewerbering 16
84326 Falkenberg
Tel.: 08727 9691860
www.die-werkstatt-falkenberg.de

• 10 % auf Material

Auto-Service-Center
Horst Lorenz
Eggenfeldener Straße 73
84140 Gangkofen
Tel.: 08722 941080
service@lorenz-kfz.de

• 5 % Rabatt auf den Rechnungsendbetrag 

Kfz-Werkstatt

- Inspektion mit Mobilitätsgarantie
- Frontscheiben-Service 
incl. Steinschlagreparatur

- Reifen / Felgen – Verkauf, Montage,
Lagerung

- Fehlerspeicher auslesen,
Diagnose (alle Fabrikate)

- Klimaservice
- Unfallinstandsetzung, Achsver-
messung

- Original-Teile und Zubehör uvm….
- TÜV / AU jeden Mittwoch

Eggenfeldener Str. 73  84140 Gangkofen
Tel.: 0 87 22-94 10 80

Autotechnik Pichlmeier
Schloßbergstraße 2
84326 Falkenberg
Tel.: 08727 910037
www.autotechnik-pichlmeier.de

• 5 % auf Reperaturrechnungen an PKW, 
   Transportern und PKW-Anhängern

KFZ-Meisterbetrieb Florian Arnhard GmbH & Co. KG

Gewerbering 16 | 84326 Falkenberg | Telefon 08727 96 91 860
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Metzgerei Rudolf Spateneder
Hauptstraße 48
84375 Kirchdorf am Inn
Tel.: 08571 2555

• Personalrabatt ab 30 € Einkauf

Metzgerei Kerscher
Pflegstraße 2
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 1450

• 10 % auf Fleisch- und Wurstwaren ab 
   20 € Einkaufswert

Lebensmittel

Bachmeier GmbH
Landshuter Straße 13
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 970-0
www.bachmeier.de

•10 % Rabatt auf Backwaren 
   nur im Laden, nicht im Cafè-Bereich 
   einlösbar; gültig in allen Filialen im
   Landkreis Rottal-Inn 

Gemüse Lirsch
Pelkering 3
84371 Triftern
Tel.: 08562 870
www.lirsch.de

•10 % Rabatt (außer auf Gutscheine) 
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• 10 % Rabatt auf Brillen, 
    Dienstleistungen, Handelswaren
    (ausgenommen Kontaktlinsen und
    Kontaktlinsenpflegemittel)

Optik Dachauer
Innstraße 8
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 1326

• 20 % auf jeden Einkauf, 
   außer Reperaturen
   

Optik Beitler
Münchner Straße 6
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 9242117
www.optikbeitler.de

 • 10 % Rabatt beim Kauf einer neuen
     Brille (Fassung und Gläser),
     nicht gültig bei Aktionen und 
     auf Aktionsgläser

Optiker

Hofmann Augenoptik 
Ringstraße 14
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 6546
www.hofmann-augenoptik.de

OPTIK BEITLER
Augenoptik · Sportbrillen · Kontaktlinsen

M ü n c h n e r  S t r a ß e  6  ·  8 4 3 5 9  S i m b a c h  a m  I n n
T e l .  0 8 5 7 1 - 9 2 4  2 1  1 6  ·  w w w . o p t i k b e i t l e r . d e
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Optik Kronwinkler GmbH
Fischbrunnenplatz 2
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 2042
www.kronwinkler.de

• 10 % auf Brillen und Sonnenbrillen

Optiker

Pohl OHG
Ringstraße 17
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 6184
www.pohl-optik.de

• 5 % auf den Einkauf

Hannes Kronwinkler GmbH
Oberer Markt 27
94424 Arnstorf
Tel.: 08723 1363
www.kronwinkler.de

• 10 % auf Brillen und Sonnenbrillen
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Silberdistel
Bahnhofstraße 7
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 911365

• 10 % auf Silber- und Edelstahlschmuck

Bianca Hahn
Maximilianstraße 6
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 2482

• Gutschein im Wert von 15 € für alle
   Service- bzw. Reperaturleistungen, 
   bei Einkauf ab 100 €

B. Dachauer
Uhren, Schmuck und Vereinsbedarf
Innstraße 8
84359 Simbach am Inn
Tel.: 08571 2519

 • 20 % auf jeden Einkauf, 
    außer Reperaturen

Schmuck

Maximilianstr. 6  84359 Simbach

     Tel. 08571/2482

info@schmuck-hahn.de
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Trainingszentrum Eggenfelden 
Vilsmaier / Stummer OHG
Karl-Rolle-Straße 54
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 4545
www.tz-eggenfelden.de

• 10 % auf eine Fitnessmitgliedschaft

Ferrum Sport`s GmbH & Co. KG
Sudetenstraße 2
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 1256567
www.cleverfit.com

   • All-in Mitgliedschaft für 29,90 € mtl. 
      statt 34,90 €

Sport

Radsport Huber 
Äußere Simbacher Straße 47
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 6668
www.radsport-huber.de

   • 5 % auf Kalkhoff-E-Bikes
   • 3 % bei Scott- und KTM-E-Bikes 
      und Räder ohne Motor
   • zzgl. je Rad 2x Kundendienst gratis

Seite 27



Sport

Sportfreunde Zeilarn 1970 e.V.
Dr.- Fritz-Kempfler-Straße 8
84367 Zeilarn
Tel.: 08572 969441

 • Eine Runde Minigolf kostenlos spielen

Zweckverband Erholungsgebiet
Pfarrkirchen-Postmünster im Rottal
Stadtplatz 2
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 306-5200

 • kostenfreier Eintritt, 
    Minigolfanlage Postmünster

Blacklight Minigolf
Schellenbruckplatz 57
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 5061350
www.blacklight-minigolf-eggenfelden.de

 • 15 % auf Minigolf, Escape, Yullbe Go

Zweckverband Erholungsgebiet
Pfarrkirchen - Postmünster im Rottal
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• 10 % Rabatt

Gamsnberger
Gamsnberg 1
84326 Rimbach
Tel.: 08727 967320
www.gamsnberger.de

 • 5 % Rabatt

Trachten

Moser Trachten GmbH 
Filiale Eggenfelden
Schellenbruckstraße 4
84307 Eggenfelden
Tel.: 08721 1248420
www.trachten.de

Rottal

Zweckverband Erholungsgebiet 
Pfarrkirchen – Postmünster im Rottal

Herzlich willkommen

Nordic Walking
Alle Routen sind optimal für Nordic Walker 
ausgeschildert. Neben der Technikroute 
fi nden Sie auch „Tipps & Tricks-Hinweis-
tafeln“ zur Verbesserung Ihrer Nordic-
Walking-Technik.

Reaktiv Walking
Diese Form des Ganzkörpertrainings wird 
mit speziellen Handgeräten ausgeübt. Die 
mit einem losen Gewicht befüllten Hanteln 
werden beim Walken schwungartig bewegt 
und beanspruchen so insbesondere die 
Oberkörpermuskulatur. Übungstafeln zu 
Reaktiv-Fitness entlang der Routen ergän-
zen das Training.

Laufen
Läufer können anhand der Distanzangaben 
auf den Richtungshinweisen entlang der 
Routen ihre individuelle Leistung bis zum 
Ziel besser einteilen. Die Herzfrequenz-Info-
tafeln liefern zudem einen Überblick der 
einzelnen Belastungszonen.

Nordic Walking Technik Route

Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihre Nordic Walking 
Technik gezielt zu verfeinern. Richtige Technik, nicht 
hohe Intensität, ist hier das Ziel. Überfordern Sie 
sich nicht! 
Moderates, Ihrer Leistungsfähigkeit angepasstes 
Training garantiert Ihnen den größten Erfolg – 
und den meisten Spaß!

Herzfrequenztraining

Auf jeder Route erinnern Sie besondere Tafeln an 
Ihre Herzfrequenzmessung. In der dort vorhande-
nen Tabelle können Sie Ihre Belastung kontrollieren.
Gezieltes Training fördert die Stabilisierung 
der Gesundheit, aktiviert den Fettstoffwechsel 
und verbessert Ihre Fitness.

Reaktiv-Fitness

Bei diesen Markierungen fi nden Sie spezielle Tafeln 
für Reaktiv-Fitness-Standübungen. Bauen Sie diese 
in Ihr Training mit ein, um die Intensität zu erhöhen.
Bei den unterschiedlichen Standübungen wird 
hauptsächlich die Oberkörper- und Rumpfmus-
kulatur trainiert.

Routenklassifi zierung

3 bis 5 km – Gesamtanstieg bis 200 m – 
Höhenunterschied bis 100 m

5 bis 8 km – Gesamtanstieg bis 300 m – 
Höhenunterschied bis 200 m

8 bis 15 km – Gesamtanstieg bis 300 m – 
Höhenunterschied bis 200 m

Routenempfehlung

Nordic Walking Reaktiv WalkingLaufen

Liebe Besucher, 

die AOK Bayern hat in Zusammenarbeit mit dem DNV e.V. und dem 
Zweckverband Erholungsgebiet Pfarrkirchen-Postmünster im Rottal diesen 
gesundheitsorientierten Parcours für Sie erstellt. Die abwechslungsreichen 
Strecken bieten dem erholungssuchenden wie auch dem sportlich orien-
tierten Besucher optimale Bedingungen. Wir wünschen Ihnen viel Spaß, 
und bleiben Sie fi t und gesund.

= = =

Benutzen des AOKparcours auf eigene Gefahr.

Jungbrunnen Route

Vital Route

Fitness Route 1

Fitness Route 2

Nordic Walking Technik Route

4,5 km

8,5 km

10,9 km

12,8 km

ca 4,5 km

Für Anfänger und Sporteinsteiger. 
Diese Route bietet Ihnen optimale Möglichkeiten für ein Basistraining.
Regelmäßige Bewegung verlangsamt nachweislich die Alterungsprozesse!

Fortgeschrittene und sportliche Menschen haben auf dieser Route die Möglichkeit, 
ihre allgemeine Fitness zu verbessern.
Bewegung verbessert Ihr Wohlbefi nden!

Sie treiben regelmäßig Sport? Durch die anspruchsvolle Routenführung können Sie 
Ihre Fitness und Leistungsfähigkeit weiter steigern.
Eine trainierte Muskulatur schützt effektiv vor Verletzungen und Verschleißerscheinungen!

Unser AOKparcours bietet Ihnen zusätzlich eine Technik Route auf der Sie die 
„Nordic-ALFA-Technik” in 7 Schritten methodisch erlernen können.

Gesamtanstieg 20 m

380

377

374

371

368

Gesamtanstieg 109 m

470
450
430
410
390
370

Gesamtanstieg 44 m

387
384
381
378
375
372

Gesamtanstieg 135 m

365
445
425
405
395
375

Ihr aktueller 
Standort

Pfarrkirchen

Rott

Postmünster

Jungbrunnen Route

Fitness Route 1

Fitness Route 2

Vital Route

Ihr aktueller 
Standort

Legende
Startpunkt: 
Schwimmbad

Nordic-Walking-
Technik-Route

Herzfrequenztraining-
Infotafel

Reaktiv-Fitness-
Übungstafel

Einstiegsmöglich-
keiten
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Die Bayerische Schlösser und Seenverwaltung gewährt freien Eintritt für den 
Besuch aller Schlösser und Burgen, deren Träger die Bayerische Schlösser- und 
Seenverwaltung ist. Museen anderer Träger in Gebäuden der Bayerischen 
Schlösser- und Seenverwaltung sind von dieser Regelung nicht umfasst.*

*Ausgeschlossen sind: die Alte Hofhaltung in Bamberg, die Veste Coburg, die Burg 
Rosenburg, die Festungsruine Rothenberg, die städtischen Museen auf der Plas-
senburg Kulmbach und der Burg zu Burghausen.

Die staatlichen Sammlungen und Museen gewähren ebenfalls freien Eintritt für 
Ehrenamtskarteninhaber. 

Bayernweite Vergünstigungen

 Rabatt von ca. 10 % (gerundet auf volle 10 Cent) bei folgenden Schiffahrtslinien:

   • Schiffahrt Ammersee: 
      nördliche, südliche und Große Rundfahrt
   • Schiffahrt Starnberger See: 
      nördliche, südliche und Große Rundfahrt sowie Große Schlösserrundfahrt
   • Schiffahrt Tegernsee:  
      südliche und Große Rundfahrt
   • Schiffahrt Königssee:
      Fahrt nach Salet und zurück, Fahrt nach St. Bartholomä und zurück
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Bayernweite Vergünstigungen

Die Familiengeführte Wohnmobilvermietung Miete-deinen-Camper.de aus 
München-Altperlach bietet Inhaberinnen und Inhaber einer Bayerischen
Ehrenamstkarte folgende Vergünstigung:

Durch Vorlage der Ehrenamtskarte erhalten Sie ganzjährig 5 % Rabatt auf den 
Mietpreis.

Bitte zahlen Sie den Eintrittspreis direkt an der Eingangskasse.
Sie erhalten dann 5 € Ermäßigung durch Vorlegen der Ehrenamtskarte.

Keine rückwirkende Erstattung des Preisnachlasses auf bereits gekaufte 
Online-Tickets möglich!

Die McDonalds-Restaurants werden von verschiedenen 
Franchisenehmern betrieben. Deshalb können die Vergünstigungen in 
den Restaurants auch verschieden ausfallen. Einen Überblick über die in
Bayern beteiligten Franchisenehmer und die von ihnen jeweils 
eingeräumten Rabatte finden Sie unter: 
www.ehrenamt.bayern.de/engagement-anerkennen/ehrenamtskarte/kooppartner
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Bayernweite Vergünstigungen

Das LEGOLAND® Deutschland Resort gewährt Inhaberinnen und Inhaber
vergünstigten Eintritt. Dieser gilt auch für Angehörige. 
Die Eintrittskarten für die laufende Saison bitte vorab online buchen.
Den speziellen Shop-Link erhalten Sie über Ihr Landratsamt Rottal-Inn, Büro für 
Ehrenamt unter Tel.: 08561 20-192
Eine Rabattgewährung vor Ort durch Vorlage der Ehrenamtskarte ist nicht mög-
lich! Bitte führen Sie Ihre Ehrenamtskarte beim Besuch des Parks mit.
Im Winter oft höhere Rabattaktionen für das nächste Jahr
(Info aus dem Landratsamt)

Inhaberinnen und Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte erhalten einen 
Nachlass von 50 % des regulären Eintrittspreises während der Saison 2023.

Erlebnispark Schloss Thurn
Schlossplatz 4
91336 Heroldsbach

Der Inhaber erhält bei Vorlage 2 € Rabatt auf den regulären Eintrittspreis.
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Bayernweite Vergünstigungen

15 % Rabatt auf sämtliche Arrangements und Übernachtungen.
Weisen Sie bei der Buchung auf die Ehrenamtskarte hin und legen diese bei 
Anreise vor.

Feriendorf Glasgarten GmbH 
Hillstett 40
92444 Rötz 
Tel.: 09976 2019-0
www.der-glasgarten.com

10 % Rabatt auf Essen und Getränke (bei einem Betrag bis zu 200 €) im 
Hofbräuhaus am Platzl in München
www.hofbraeuhaus.de
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Bayernweite Vergünstigungen

Kostenlosen Eintritt auf Museumsführungen
Bei Werksführungen einen Rabatt von 50 % auf den Eintritt. 
Und beim Audi collection shop 5 € Gutschein bei einem Einkaufswert von 50 € 
(Ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. Ausgenommen Audi design Artikel. Kein 
Rabatt auf reduzierte Artikel. Keine Barauszahlung möglich. Nicht kombinierbar 
mit anderen Aktionen und Rabatten.)
www.audi.de

Ermäßigter Eintritt beim Besuch und bei der Teilnahme an Führungen im 
BMW Museum.
www.bmw.de
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Bayernweite Vergünstigungen

Berufskleidung, Outdoorkleidung und vieles mehr:
Mit einer gültigen Bayerischen Ehrenamtskarte erhalten Sie bei uns 10 % auf 
unser gesamtes Angebot

www.rist.eu

RIST Textilhandel & Zubehör GmbH
Industriestraße 13
63920 Großheubach

Bayernweite App für die Ehrenamtskarte
Ab sofort ist die App ehrenamt.bayern für alle Inhaber und Inhaberinnen der 
Ehrenamtskarte verfügbar. Unter verschiedenen Kategorien können Sie 
Vergünstigungen und Angebote in ganz Bayern finden und hierzu schnell und 
einfach weitere Informationen erhalten. Die App kann auf Smartphones oder 
Tablets (Android-und iOS) heruntergeladen werden und ist im Google Play Store 
bzw. Apple App Store kostenlos erhältlich.

Mit ihr können Sie die zahlreichen Vergünstigungen von öffentlichen, 
geimeinnützigen und privaten Anbietern in Bayern durch Lokalisierung des 
eigenen Standorts mobil abrufen und sich auf einer Navigationskarte den Weg 
dorthin anzeigen lassen.

 
Profitieren Sie von vielen Vorteilen überall in Bayern:
www.ehrenamt.bayern.de/engagement-anerkennen/ehrenamtskarte/kooppartner
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Kontakt

Werden auch Sie Partner der Ehrenamtskarte!
Wir sind auf der Suche nach weiteren Akzeptanzpartnern der Ehrenatmskarte!
Das Angebot der Akzeptanzstellen erlangt seine Attraktivität vor allen durch die 
aktive Beteilligung der heimischen Geschäftswelt und der Gewerbetreibenden, 
die etwas für "unsere" Ehrenamtlichen tun wollen. Art und Umfang der
 Aufmerksamkeit bestimmen Sie selbst.

Bei Fragen zur Ehrenamtskarte oder den Akzeptanzpartnern im 
Landkreis Rottal-Inn wenden Sie sich gerne an:

Landkreis Rottal-Inn
Büro für Ehrenamt
Ringstraße 4-7
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 20-192
Fax: 08561 20-77268
E-Mail: ehrenamt@rottal-inn.de

weitere Infos finden Sie auch unter:
www.rottal-inn.de/ehrenamtskarte

Stand: Januar 2024

Nach Druck und Ausgabe dieser Broschüre können Änderungen der Rabatte und Zugaben der 
Akzeptanzpartner möglich sein. Es gelten daher die Rabatte und Zugaben zum Zeitpunkt der 
Vorlage der Ehrenamtskarte beim Akzeptanzpartner. Eine aktuelle Übersicht finden Sie in der 
kostenlosen App ehrenamt.bayern.
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Landkreis Rottal-Inn
Büro für Ehrenamt
Ringstraße 4-7
84347 Pfarrkirchen
Tel.: 08561 20-192
Fax: 08561 20-77268
ehrenamt@rottal-inn.de
www.rottal-inn.de


